
Tom Mancini : 
Membre de l'équipe de France de
ski de fond, champion du monde
junior de sprint 

Julie Ferrez :  
Elle anime l'émission Télématin
(France 2) ; Après avoir été
manager fitness pour le palace
parisien Le Ritz  elle s'occupe de la
remise en forme et du bien-être
des personnalités publiques
depuis près de 17 ans.

Hugo Lapalus :
Membre de l'équipe de France de
ski de fond, médaillé de bronze
aux Jeux olympiques, 

Jean-Paul Bourboujas :
Préparateur physique de sportifs
olympiques et paralympiques.

Major Mouvement :
Kinésithérapeute passionné par
son métier, spécialisé en thérapie
manuelle.

Baptiste Desthieux :
Entraîneur des équipes de France
B de biathlon.

Ils l'ont testé et approuvé :

Fabriqué en France 

Le GILSKI répond aux normes
 NF EN ISO 20957-1

Tel: 07 61 83 59 27
Email: ripeck.conception@gmail.com



Bienvenue dans le monde du GILSKI,
une machine de musculation novatrice
qui permet d'atteindre de nouveaux
objectifs de manière ludique et
sécuritaire. Inspirée du ski de fond,
l'un des sports les plus complets et les
plus durs du monde, le GILSKI a été
développé en étroite collaboration
avec des professionnels de
l'entraînement et de la santé pour
offrir un outil de musculation
polyvalent et polyarticulaire qui
convient à tous les niveaux de
pratique.

De par ces modes de fonctionnement, le GILSKI
permet de réaliser de nombreux travaux de
musculation différents :



• Un travail de force.

• Un travail de puissance.
• Un travail de vélocité.

• Un travail d'endurance force.
• Un travail de réathlétisation.

Utilisation
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Muscles sollicités


